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LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx 

e/;izns’k 
 

igpku i= 

 
 

dq"Bjksx \  

?kcjkbZ, er! rqjar tkap djk,a 

 

lHkh ljdkjh vLirkyksa esa dq"B jksx dh eq¶r esa 

tkap ,oa bykt fd;k tkrk gS 

 

 

dq"B jksx dh igpku 
 

 

peMh@Ropk ij nkx@/kCck 

 peMh ds jax ls Qhdk@gYdk gksuk 

 peMh esa lqUuiu@lw[kkiu 

 nkx okyh txg ij ilhuk uk vkuk ,oa ckyksa dk u 

gksuk 

 psgjk@dkuksa ij yky@rkfe;k jax dk pedhyk nkx 
 

 

vU; y{.k 

 dksguh vFkok ?kqVus ds ihNs dh raf=dk esa eksVkiu ,oa 

nnZ 

 maxfy;ksa esa lqUuiu ;k ekal isf’k;ksa ds rkdr esa dehA 

 maxfy;ksa ,oa gFksyh ij vutkus esa QQksys vk tkukA 

 xje oLrq idMus ij mldk vglkl u gksuk 

 vk[kksa dh iydksa dk iw.kZr% cUn u gksuk ,oa iydksa ds 

>idus dh izfØ;k esa vlekurk 

 iSj ds vaxwBs vFkok ryosa esa fcuk nnZ dk ?kko 
 
 

dq"B eqDr Hkkjr ge lcdk ,d liuk 

 

 

 

 



 


